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Nom commun: ciste à feuilles de laurier
Famille : Cistacées
Origine : Europe S., Afrique N., Turquie

Cistus laurifolius L.

Le ciste à feuilles de laurier est un arbrisseau 
aux rameaux velus glutineux, dont les feuilles 
ovales rappellent celles du laurier.
Les fleurs à 5 pétales blancs, chiffonnés 
présentent un onglet 
groupées en corymbe.
Adapté au soleil et à la sécheresse,  l’arbrisseau

affectionne les pentes chaudes, sèches, rocailleuses aux sols maigres, affectionne les pentes chaudes, sèches, rocailleuses aux sols maigres, 
filtrants et acides.
Plante de garrigues et de maquis, ce ciste résiste au feu qui lève la 
dormance de ses graines. Après un incendie, il devient l’espèce 
dominante du lieu formant une cistaie qui disparaitra au fur et à 
mesure que la forêt se reconstituera.
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Cistus laurifolius L.

Le ciste à feuilles de laurier est un arbrisseau 
aux rameaux velus glutineux, dont les feuilles 
ovales rappellent celles du laurier.
Les fleurs à 5 pétales blancs, chiffonnés 
présentent un onglet jaune à leur base et sont 
groupées en corymbe.
Adapté au soleil et à la sécheresse,  l’arbrisseau

affectionne les pentes chaudes, sèches, rocailleuses aux sols maigres, 
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affectionne les pentes chaudes, sèches, rocailleuses aux sols maigres, 

Plante de garrigues et de maquis, ce ciste résiste au feu qui lève la 
dormance de ses graines. Après un incendie, il devient l’espèce 
dominante du lieu formant une cistaie qui disparaitra au fur et à 
mesure que la forêt se reconstituera.


