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Nom commun : Tréfle d'eau
Famille des Ményanthacées =)
Origine : Hémisphére nord tempéré ﬂ; AN
~ Le Trefle d'eau est une vivace her'bacee 1
W _#C aux rhizomes rampants, qui colonise les ber'ges

WS 0 inondables et ensoleillées.
Menyanthes vient du grec ancien et signifie « mois » et « fleur », trifoliata du
latin. Sa feuille a en effet trois folioles comme les autres tréfles qui appar-
tiennent pourtant tous a une autre famille, celle des Fabacées (Légumineuses).

Le Trefle d'eau fait partie d'une petite famille qui ne comprend que 5 genres dont
un seul est présent en France avec sa seule espéce.

Les fleurs gamopétales apparaissent en grappe sur une hampe nue. Chacune
possede un calice a 5 lobes verts, 5 pétales triangulaires étales, présentant a leur
surface une multitude de filets blancs trés décoratifs, 5 étamines violettes au
pollen orange, un stigmate a deux lobes. L'ovaire est supere.

Le fruit est une capsule ovoide a deux valves, contenant de nombreuses graines
jaunes.

Le Trefle d'eau est commun dans toute I'Europe sauf en région méditerranéenne.
Malgré cette apparente abondance, il est protégé dans plusieurs régions de
France dont la Lorraine. B6 ATl




